Cursus

Waarom sommige mensen sneller achteruitgaan: de rol van Health Literacy

Masterclass 10 maart 2020

Inleiding:
Vraagt u zich wel eens af waarom sommige mensen sneller achteruitgaan in hun gezondheid in vergelijk
met andere mensen?

Health Literacy (gezondheidsvaardigheden) speelt een belangrijke rol bij het al dan niet snel achteruitgaan
in gezondheid . Gezondheidsvaardigheden heb je nodig om informatie over ziekte, gezondheid en welzijn
te verkrijgen, te begrijpen en toe te passen bij het nemen van beslissingen over je eigen gezondheid of die
van je familie.

Een op de drie Nederlanders heeft beperkte gezondheidsvaardigheden. Dat betekent dat zij moeite
hebben met het vinden, begrijpen en toepassen van informatie over gezondheid. Een deel van deze groep
is laaggeletterd.

Inhoud/programma
Tijdens deze Masterclass wordt ingegaan op:
Het begrip Health Literacy, lage gezondheidsvaardigheden, laaggeletterdheid
Hoe je mensen met lage gezondheidsvaardigheden herkent
Hoe je problemen als gevolg van lage gezondheidsvaardigheden kunt voorkémen
Welke communicatie - en informatie mogelijkheden er zijn om je begeleiding zo aan te passen
dat die beter aansluit bij de patiént of cliént.

Doel:
Na afloop van deze cursus:
e Weet u wat het verschil is tussen de begrippen Health Literacy, lage gezondheidsvaardigheden,
laaggeletterdheid
e Kuntu mensen met lage gezondheidsvaardigheden in de praktijk herkennen
e Weet u hoe je problemen als gevolg van lage gezondheidsvaardigheden kunt voorkémen
e Weet u welke communicatie - en informatie mogelijkheden er zijn om uw begeleiding zo aan te
passen dat die beter aansluit bij de patiént of cliént

Meer informatie

Wenckebach Instituut

UMCG Postgraduate School of Medicine
(t) 050-3613558

(e) e.f.wagenaar@umcg.nl
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Programma

Dinsdag 10 maart 2020

15.15 Ontvangst en inschrijving

15.30 Masterclass :Waarom sommige mensen sneller achteruitgaan: de rol van Health Literacy
17.30 Evaluatie en afsluiting

Docent

Mw. dr. AF. de Winter, universitair docent gezondheidswetenschappen, UMCG.

Haar onderzoek richt zich op gezondheidsgeletterdheid en communicatie om gezondheid, rechtvaardigheid en
participatie van individuen en populaties te bevorderen. Vooral degenen die risico lopen op nadelige resultaten zijn
een belangrijke doelgroep binnen haar onderzoek. Voorbeelden van risicopopulaties zijn te vroeg geboren kinderen,
personen met een lage gezondheidsvaardigheden, personen met meerdere ongezond gedrag en kinderen of
adolescenten met psychische problemen.

Organisatie

Wenckebach Instituut, UMCG Postgraduate School of Medicine, in samenwerking met dr. Andrea de
Winter en de Hanze Hogeschool Groningen.

Doelgroepen

Verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, huisartsen en overige geinteresseerde zorgprofessionals.
Accreditatie

U ontvangt na afloop een digitaal bewijs van deelname.

Plaats

De cursus vindt plaats in het UMCG.

10 maart 2020: lokaal 17

(intern UMCG-adres: Winkelstraat 1).

Parkeren/Openbaar vervoer

U kunt de auto parkeren in Parkeergarage Noord, bereikbaar via de Vrydemalaan (betaald parkeren). Van
daaruit volgt u de bewegwijzering naar “Ingang UMCG”. Maakt u gebruik van het openbaar vervoer
raadpleeg dan www.9292.nl.

Kosten

Deelname aan deze cursus kost € 50,- per persoon inclusief koffie, thee. U kunt online (via IDEAL of credit
card) betalen.

Inschrijving

U kunt zich tot 18 februari 2020 via www.wenckebachinstituut .nl inschrijven.

Deelname is aan een maximum aantal (30) gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van
binnenkomst. Wij informeren u zo snel mogelijk over plaatsing.

Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot 18 februari 2020. In dat geval worden administratiekosten
(€15,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie mogelijk. Bij verhindering kan
een vervanger uw plaats innemen.
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